
Introduction au travail en régions éloignées 
 

 
 

Bien se préparer avant d’aller travailler dans le nord est primordial pour apprécier au 

maximum cette expérience et voilà précisément l’objectif de cette formation d’une 

durée d’environ 4 heures.  

 
Sous forme de présentation Power Point avec de multiples images et quelques 
vidéos, vous pourrez mieux comprendre dans quelle région vous vous apprêtez à 
vous rendre. Voici les sujets abordés: 

• Transport pour s'y rendre  
• Quoi apporter dans ses bagages  
• Climat, température, habillement  
• Nourriture et les coûts reliés à l'alimentation  
• Hébergement, qu'est-ce qui est fourni et ce qui ne l'est pas  
• Téléphone, Internet  
• Fonctionnement en milieu de travail  
• Particularités du travail  
• Votre rôle dans l'équipe de travail  
• Communautés autochtones et inuites  
• Culture autochtone et inuite  
• Choc culturel, comment s'y préparer  
• Loisirs et sports  
• Vie sociale en régions éloignées  

 
 
 



 
 
 
Les formations ont lieu à nos bureaux de 13h00 à 17h00.  
 
Ce service est gratuit pour tout le personnel infirmier embauché par un des 
organismes suivants : 
 

• Solutions Nursing 
• Centre de Santé Tulattavik de la Baie d’Ungava (CSTU) 
• Conseil Cri de la Santé et des Services Sociaux de la Baie James (CCSSSBJ) 

 
 
Le tarif est de 200,00$ pour une personne embauchée par un autre organisme. 
 
Voici les dates des prochaines formations: 
 

• 19 janvier 2012 

• 23 février 2012 

• 5 avril 2012 

• 10 mai 2012 

• 2 août 2012 

• 6 septembre 2012 

• 18 octobre 2012 

• 15 novembre 2012 

 

Pour réserver,  communiquer avec Joanie Dubé jdube@solutionsnursing.ca ou par 
téléphone Montréal: (514)735-7645 poste 1223 ou Extérieur: 1-877-893-7646 poste 
1223. 
 
La formation est donnée à nos locaux : 
789 avenue George-Leclaire 
Lachine, Qc 
H8S 4J9 


