INFIRMIERES AU NUNAVIK

la mellleure facon oe soigner
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PUVIRNITUK, Nunavik - Pour la direction du centre hospitalier de Puvirnituk,
travailler avec des infirmieres au role élargi constitue la meilleure facon de
solgner la population québécoise.

«Dans un monde ideal, les infirmieres auraient toutes des roles élargis pour
faciliter 'acceés a des soins de santé», a indiqué Elizabeth Martel, conseillére a
la direction des soins infirmiers pour les huit points de service de la cote de la
baie d'Hudson, dans le Nord-du-Québec.

La directrice, Karine Roy, croit pour sa part que l'arrivee des infirmieres
praticiennes specialisees dans les hopitaux de la province n'est qu'un point de
depart dans l'élargissement des taches confiées au personnel infirmier.

«Ce n'est pas facile de changer les choses. On commence un peu a faire
confiance aux infirmieres. Ici, juste le fait que le médecin t'écoute, te fait
confiance, qu'il croit en tes capacités, c'est magique», a-t-elle soutenu. Mme
Roy, dans la quarantaine, s'est installée en mars dernier avec son conjoint et
leurs deux enfants, a Puvirnituk. Elle dirige les soins infirmiers du centre
hospitalier régional et la desserte des huit autres communautés inuites de la
région.

Elle compte sur une équipe de 300 personnes en soins infirmiers, plusieurs
ayant un role elargi. Elle a elle-méme pratique ses fonctions sur le terrainily
a huit ans.

«L'autonomie médicale fait toute la différence en tant qu'infirmiere. Ici, il n'y
a pas de hierarchie, on pose des actes. Nous en avons non seulement le droit,
mais la responsabilité. Si on ne le fait pas, il n'y a pas de chirurgien toujours
en place, d'oncologue ou autres. On agit, on stabilise et, en cas de nécessite,
c'est I'évacuation medicale», a-t-elle explique.



